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1. Vychovné poradenstvi
1.1 Podpora déti, zakii se specidlnimi vzdélavacimi potirebami
a zaka nadanych

1.1.1 Podpora déti, Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Nové se ditétem, zakem nebo studentem (dale jen ,,zdkem®) se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami (puvodné se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim,
pfipadné v postaveni azylanta, nebo socidlné¢ znevyhodnény) rozumi zék, jehoz
vzdélavani z divodl jeho specidlnich vzdélavacich potfeb vyzaduje uplatnéni
podpiirnych opatieni.

Ditétem, zZdakem a studentem se specidalnimi vzdéldvacimi potifebami Se
rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podplrnych opatieni (ptivodné¢ se zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim,
pfipadné v postaveni azylanta, nebo socialné znevyhodnény). Podplrnymi opatfenimi se
rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prosttedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, zaka nebo studenta.
Déti, zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné

poskytovani podplrnych opateni skolou a Skolskym zafizenim.

Podpiirna opatreni

Podpora Zz4ku se realizuje prostfednictvim podpirnych opatieni predstavujicich

konkrétni pomoc vzdélavani zaka, a to:

-V oblasti metod a forem vyuky, moznymi Gpravami hodnoceni Zaka, organizace
vyuky, napt. zatazenim predmétii specialn€ pedagogické péce, ipravami vyuky
v rozsahu i obsahu disponibilnich hodin,

- nutnou persondlni podporou pedagoga pii vyuce zakl s potfebou podplrnych
opatfeni, a to jak asistentem pedagoga, tak dal$im pedagogem nebo specidlnim
pedagogem,

- pii vzdélavani zaklt se smyslovym postizenim moznosti vyuzivat tlumocniky

¢eského znakového jazyka nebo prepisovatele,



vyuzivanim specialnich ucebnic, pomucek, kompenzacnich pomucek, vcetné
zafazovani novych technologii do prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Podptirnd opatteni spocivaji v:

poradenské pomoci Skoly (vychovny poradce, Skolni metodik prevence,
ptipadné Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, Skolni logoped) a pomoci
Skolského poradenského zaiizeni — PPP (pedagogicko-psychologické poradny)
a SPC (specialn¢ pedagogického centra),

upravé organizace vzdélavani (naptiklad vyuzivani disponibilnich hodin pro
vzdélavani zaki se SVP, které umoznuji zafadit predméty specialné pedagogické
péce, intenzivngjsi vyuku Ceského jazyka pro cizince a etnické mensSiny, upravu
vyuky u selhdvajicich zakt, tipravu obsahu vzdélavani, dale jiz zminéné Gpravy
V hodnoceni zakti a v metodach vyuky, Gpravy vystupi ze vzdélavani, existuje

také moznost prodlouzit dobu vzdélavani zéka az o 2 roky atd.),

upravée podminek prijimani a ukoncovani vzdélavani — respektuje se,
jakym zptsobem se zak vzdélaval, jaka mél podpilirnd opatieni, a ta se uplatiuji

Vv ptipad¢ potieby 1 pfi pfijimani ke studiu a pti ukoncovani vzdélavani,

pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich
pomucek, vyuzivani komunikacnich systémii neslysicich a hluchoslepych osob,

Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikaénich systémd,

vyuzivani IVP (individudlni vzdélavaci plan, ktery se pfi vzdélavani téchto
74k jiz dnes uplatiiuje), navrh na tpravu vzdélavani zéka pfipravuje SPZ
(Skolské poradenské zafizeni) a rodi¢ nebo zletily zdk zada teditele Skoly o
moZnost vzdélavat se podle IVP; kontrola IVP probihd 1x rocné. S IVP
seznamuje feditel Skoly, respektive tfidni ucitel vSechny vyucujici, ktefi se na

vzdélavani zaka podileji.



Podptrnd opatteni podle odstavce 2 se cleni do péti stupiti podle organizaéni,
pedagogické a finan¢ni narocnosti. Podplirna opatieni riznych druhti nebo stupnd
Ize kombinovat. Podpurna opatieni vyS$$iho stupné lze pouzit, shleda-li Skolské
poradenské zafizeni, Ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, zaka
nebo studenta nebo k pribcéhu a vysledkim poskytovani dosavadnich podpirnych
opatieni by podpiirna opatfeni niz§iho stupné nepostacovala k napliovani vzdélavacich
moznosti ditéte, zaka nebo studenta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Zaclenéni
podpturnych opatiteni do jednotlivych stupiii stanovi provadéci pravni piedpis.

Podptirna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola nebo skolské zatizeni i bez
doporuéeni §kolského poradenského zatizeni. Skola voli podptirna opatieni prvniho
stupné tehdy, pokud zdk ma pti vzdélavani takové obtize, Ze je nezbytné jeho
vzdélavani podpotit prostiedky pedagogické intervence (zmeény v metodach a
vyukovych postupech, zmény v organizaci vyuky zéka, upravy v hodnoceni,

Vv zaClenovani do socialni a komunikacni sité Skolni tfidy); pokud se jedna o drobné
upravy v ramci vyuky jednoho pfedmétu, je Gprava véci individualizace vyuky a prace

jednoho pedagoga.

Skola vypracuje Plan pedagogické podpory (PLPP) - struény dokument, ve
kterém jsou uvedeny potieby Uprav ve vzdélavani zéka, navrh, jak se bude vzdélavani
zaka upravovat a v ¢em. Pedagogové nasledné vyhodnocuji efektivitu zvolenych tprav.
Pokud se ani s dodate¢nou podporou pedagogt vzdélavani zaka nezlepsi a nema trend
zlepSovat se nebo je jeho stav naopak setrvaly nebo se horsi - pak je vhodné Zakovi a
zdkonnym zastupcim doporugit, aby navitivili $kolské poradenské zafizeni. Skola
zajisti predani PLPP Skolskému poradenskému zafizeni, aby se ptedeslo uplatiovani
neucinnych podplrnych opatieni.

Podptirna opatieni druhého az patého stupn¢ lze uplatnit pouze s doporucenim
$kolského poradenského zaiizeni. Skola nebo gkolské =zafizeni miZe misto
doporuceného podpiirného opatieni pfijmout po projednani s piisluSnym Skolskym
poradenskym zafizenim a s pfedchozim pisemnym informovanym souhlasem zletilého
zaka, studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka jiné podplrné opatieni

stejného stupné, pokud to neodporuje z4jmu ditéte, zaka nebo studenta.



Postup
Rodi¢ (24Kk) respektoval doporudeni $koly nebo se rozhodl sam k navitévé SPZ

Skolské poradenské zafizeni (PPP nebo SPC) nejpozdé&ji do tif mésicti od objednani
zéka provede posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zédka a do 30 dnli od navstévy
SPZ vypracuje pro rodi¢e zpravu z vySetfeni. Pro rodie a $kolu pak vypracuje
Doporuceni ke vzdeélavani Zaka se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami. \ piipadé,
ze podminkou pro stanoveni podptirnych opatieni je vyjadreni dalSiho odbornika (I¢kaie
apod.), prodluzuje se tomu adekvatné lhiita pro vypracovani Doporuceni.

Pti posuzovani specidlnich vzdélavacich potfeb vychéazi ze sdéleni rodice a Zaka,
ze zavéru skoly a PLPP, pokud byl zpracovan, dale ze zavéra vysetieni 1ékait a dalSich
odbornik, ktefi se do té doby nebo i nasledné podileli na péci o zaka.

Doporuceni ke vzdélavani zéka bude vyzadéano:

a) informace $koly (zajisténi pomtcek, pfitomnost asistenta pedagoga ve tiidé
Vv piipadé, ze jiz ve tiidé asistent puisobi, uzpisobeni dalSich podminek
pro vzdélavani zaka, tj. velikost tfidy, organizace vzdélavani atd.) — pak
pied vydanim doporudeni zastupce SPZ konzultuje se §kolou. Obvykle
ve Skoléach zajistuji tyto sluzby vychovni poradci nebo feditel Skoly povéri
jiného pedagoga, ktery bude o nastavovani podpirnych opatfeni se SPZ
komunikovat

b) informace daldiho SPZ, pokud bude charakter specialnich vzdélavacich
potieb Zaka takovy, Ze bude ticbha komunikovat s vice zatizenimi.

Jedna se predev§im o zdky s kombinovanym postizenim, kdy zak ma obtize,

které prameni napiiklad z poruchy uceni a soucasné je slabozraky a je tieba mu
poskytovat i specialné pedagogickou péci. V takovém piipadé se musi domluvit
dvé SPZ na formulaci jednoho Doporuéeni ke vzd&lavani zéka, aby podptirna

opatfeni nebyla poskytovéana duplicitné

Rodi¢ nebo zletily Zik pres opakovanid upozornéni a vysvétleni disledki
nenavstivil SPZ za ufelem nastaveni podpiirnych opatieni ve vzdélavani Zika
azpusobil tak Zakovi obtiZe prii vzdélavani, protoZe Skola sama dostatecna
podpiirna opatieni vytvorit nemiiZe.

V této situaci se mize Skola obratit na zastupce orgénu vetejné moci (OSPOD) a
v souladu se zakonem o socialné pravni ochrané déti pozadat o soucinnost. Tato

varianta je povaZzovana za mezni, tedy je tfeba ji volit az v pfipad¢, kdy nelze jinymi

7



cestami dosdhnout naplnéni zajmu zdka (podrobné&ji viz materidl tzv. informacnim
balicku Metodické doporuceni pro ptipady, kdy rodi¢ nekond v zajmu ditéte ve
spojitosti se vzdélavanim).

Podminkou poskytovani podptrného opatieni druhého az patého stupné Skolou
nebo skolskym zafizenim je vzdy ptedchozi pisemny informovany souhlas zletilého
zaka, studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo zaka.

Podpiirné opatieni druhého az patého stupné prestane Skola nebo Skolské zafizeni
po projednani se zletilym zédkem, studentem nebo zakonnym zastupcem ditéte nebo zaka
poskytovat, pokud z doporuceni Skolského poradenského zatizeni vyplyva, ze podptirné
opatfeni jiz neni nezbytné.

Podplrna opatieni pti vzdélavani ditéte, Zaka a studenta, ktery nemize vnimat fec
sluchem, se voli tak, aby bylo zajisténo vzdélavani v komunikacnim systému
neslysicich a hluchoslepych osob, ktery odpovida pottebam ditéte, zaka nebo studenta.
Zakam a studentim vzdélavanym v eském znakovém jazyce se soubdZné poskytuje
vzdélavani také v psaném ceském jazyce, pfi¢emz znalost ¢eského jazyka si tito zaci a
studenti osvojuji metodami pouzivanymi pii vyuce ¢eského jazyka jako ciziho jazyka.
Vyuziva-li $kola nebo skolské zafizeni tlumocnika ¢eského znakového jazyka, zajisti,
aby jeho ¢innost vykonavala osoba, ktera prokaze vzdélani, nebo praxi a vzdélani, jimiz
ziskala znalost ¢eského znakového jazyka na trovni rodilého mluvéiho a tlumocnické
dovednosti na urovni umoziujici plnohodnotné vzdélavani ditéte, zaka nebo studenta.

Podptirna opatfeni pti vzdélavani ditéte, zdka a studenta, ktery pii komunikaci
vyuziva prostfedkl alternativni nebo augmentativni komunikace, se voli tak, aby bylo
zajiSténo vzdélavani v komunika¢nim systému, ktery odpovida potrebam ditéte, Zaka
nebo studenta.

Pro déti, Z&ky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postizenim vice vadami nebo
autismem lze zfizovat Skoly nebo ve Skolach tiidy, oddé€leni a studijni skupiny. Zatadit
do takové tfidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo piijmout do takové skoly 1ze pouze
dité, zaka nebo studenta uvedené ve vété prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni,
ze vzhledem k povaze specidlnich vzdélavacich potieb ditéte, zdka nebo studenta nebo k
pribéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podplirnych opatfeni by samotna
podpiirnd opatieni podle odstavce 2 nepostaovala k napliovani jeho vzdélavacich

mozZnosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zatazeni je pisemna
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zadost zletilého zdka nebo studenta nebo zakonného zastupce ditéte nebo Zaka,

doporuceni skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditéte,

zaka nebo studenta.

1.1.2 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzd€ldvaci plan se stanovi v piipadé potieby piedev§im pro

individualné integrovaného zaka, zdka s hlubokym mentalnim postizenim, piipadné také

pro zéka skupinov¢ integrovaného.

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzd€lavaciho programu piislusné

Skoly, zavért specialn¢ pedagogického vysetieni, popiipadé psychologického vysetieni

Skolskym poradenskym zafizenim, popiipadé¢ doporuceni registrujictho praktického

lékaie pro déti a dorost nebo odborného 1ékare nebo dalSiho odbornika, a vyjadieni

zakonného zastupce zéka nebo zletilého zaka. Je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi

specialnich vzd€lavacich potieb zéka.

Individuélni vzdélavaci plan je soucésti dokumentace zéka.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a)

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptsobu poskytovani individualni specialné

pedagogické nebo psychologické péce zdkovi véetné zdlivodnéni,

b) udaje o cili vzdélavani Zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, vletné

c)

d)

v

ptipadného prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdelavani,
volbu pedagogickych postupli, zptisob zaddvani a plnéni ukold, zpisob
hodnoceni, Upravu konani zavére¢nych zkouSek, maturitnich zkouSek nebo
absolutoria,

vyjadieni potteby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby podilejici
se na praci se zdkem a jeji rozsah; u Zéka stfedni Skoly se sluchovym postiZenim
a studenta vyssi odborné skoly se sluchovym postizenim se uvede potiebnost
nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich rozsah8), pfipadné dals$i uprava
organizace vzdélavani,

seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomiicek, specidlnich
ucebnic a didaktickych materidlti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani

piislusnych zkousek,



e) jmenovité urCeni pedagogického pracovnika skolského poradenského zatizeni,
se kterym bude Skola spolupracovat pfi zajiStovani specialnich vzdélavacich
potieb zaka,

f) predpokladanou potfebu navyseni finan¢nich prostfedki nad ramec prostredka
statniho rozpocétu poskytovanych podle zvlastniho pravniho piredpisu, kterou
se stanovi ¢lenéni krajskych normativii, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni,
jednotky vykonu pro jednotlivé krajské normativy, vztah mezi ukazateli a
jednotkami vykonu, ukazatele pro vypocet minimalni trovné krajskych
normativii a zasady pro zvySeni krajskych normativii (vyhlaska o krajskych
normativech).,

g) zavéry specialné pedagogickych, popfipadé psychologickych vysetieni.

Individualni vzdé€lavaci plan je vypracovan zpravidla pted nastupem zaka do Skoly,
nejpozdéji vSak 1 meésic po nastupu zdka do Skoly nebo po zjisténi specialnich
vzdélavacich potfeb zaka. Individualni vzdélavaci plan mulze byt dopliiovan a
upravovan v pribéhu celého skolniho roku podle potieby.

Za zpracovani individualniho vzdé¢lavaciho planu odpovidd teditel skoly.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a zdkonnym zdstupcem zaka nebo zletilym zakem.

Reditel §koly seznami s individualnim vzdélavacim planem zakonného zastupce

zéka nebo zletilého zéka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.
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Jak postupovat pokud integrace Zaka se specialnimi vzdélavacimi

v__r

potiebami ani s vyuZitim podptrnych opatreni nevedla k zajisténi jeho
vzdélavacich potieb

Obtize zéka se nedaji vyrovnat ani s vyuzitim podpirnych opatieni a je tieba jej
zatadit do tfidy, oddéleni, skupiny nebo $koly podle §16, odst. 9 Sh.,

SPZ vyhodnoti pribéh vzd&lavani zéka a pripadné doporudi vzdélavani zéka ve
ttidé, oddé€leni, skupiné nebo Skole podle §16 odst. 9, k takovému zarazeni je vSak

tireba Zadosti zakonného zastupce

< Vyjadreni rodice + souhlas
Doporuceni SPZ feditele $koly s pfestupem zaka
(PPP/SPC) ke vzd&lavéni do jin¢ Skoly nebo thidy U zaka s LMP kontrola
ve tiid& nebo kole podle —oelE peis 200 @ el po jednom roce
§16 odst. 9 zaka do Skoly urcené pro néktery
3 . z druhti zdravotniho postiZeni, je

U jinych druht

PO nepostacovala k sezndmen se viemi okolnostmi zdravotniho postizeni
naplnéni vzdélavacich vzdélavani Zéka a s jeho kontrola zpravidla po

potieb zaka informovanym souhlasem je zak dvou letech
do takové tridy, skupiny nebo
Skoly zatazen; Skola poda
informace o specifickych
podminkach vzdélavani ve skole
do 7 dnt

1.2 Vzdélavani zaki mimoradné nadanych

Mimotadné nadanym zdkem se pro ucely této vyhlaS8ky rozumi jedinec, jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych rozumovych oblastech, pohybovych, uméleckych a
socialnich dovednostech.

Zjistovani mimoiadného nadani zéka provadi Skolské poradenské zatizeni.

Pro mimotadné nadané zadky muZze teditel Skoly vytvaret skupiny, ve kterych se

vzdelavaji Zaci stejnych nebo riznych ro¢nikd v nékterych predmétech.
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Individualni vzdélavaci plan pro nadané zaky

Vzdélavani mimotadné nadanych zakt se muze uskutec¢iiovat podle individudlniho
vzdelavaciho planu, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pfislusné skoly,
zaveéra psychologického vysetfeni a vyjadieni zakonného zastupce zéka nebo zletilého
zéka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimotadné nadané¢ho
zaka.

Individualni vzdélavaci plan je soucasti dokumentace zaka.

Individualni vzdélavaci plan obsahuje:

a) zavéry psychologickych vySetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah
naddni a vzd¢lavaci potfeby mimofadné nadan¢ho zdka, ptipadné vyjadieni
registrujiciho praktického Iékate pro déti a dorost,

b) tdaje o zptisobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické péce
mimofadné nadanému zakovi,

€) vzdélavaci model pro mimoiadné nadaného zéka, Casové a obsahové rozvrzeni
uciva, volbu pedagogickych postupt, zptisob zadavani a plnéni tikold, zplisob
hodnoceni, tipravu zkousek,

d) seznam doporuc¢enych uéebnich pomiicek, uéebnic a materiald,

e) urceni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym
bude Skola spolupracovat pii zajistovani péce o mimotadné nadaného zaka,

f) personalni zajisténi Gprav a prubéhu vzdélavani mimoiadné nadaného zaka,

g) urceni pedagogického pracovnika Skoly pro sledovani prubéhu vzdélavani
mimotadné nadaného zdka a pro zajisténi spoluprace se Skolskym poradenskym
zafizenim,

h) predpokladanou potiebu navyseni finan¢nich prostiedkti nad ramec prostiedkt

statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho pfedpisu9).

Individuélni vzd€lavaci plan je vypracovan po nastupu mimoiadné nadan¢ho zéka
do skoly, nejpozdéji vSak do 3 mésici po zjisténi jeho mimofadného nadani.
Individualni vzdélavaci plan miiZze byt dopliiovan a upravovan v pritbéhu Skolniho roku.

Za zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu odpovida feditel Skoly.
Individuélni vzd€lavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym

zafizenim a zdkonnym zastupcem zZaka nebo zletilym Zakem.
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Reditel Skoly seznami s individudlnim vzdélavacim pldnem zakonného zéastupce

zaka nebo zletilého zaka, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem.

Urceny pedagogicky pracovnik Skoly sleduje pribéh vzdélavani mimoiadné

nadaného zédka a poskytuje spolecné¢ se Skolskym poradenskym zafizenim podporu

zakovi i jeho zdkonnym zéastupcim.

1.3 Casovy a tematicky plan vychovného poradce

ptiprava podkladt a zajisténi vysetfeni zaka pro Skolni rok 2019/2020
zajisténi a realizace adaptacnich kurzii pro 1. ro¢niky

vypracovani individualnich plant pro integrované déti ve spolupraci

S vyucujicimi

podpora nadanych zakt

sbér dat o dal$im studiu absolvent

ptiprava naborovych akci

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢nikll — prace x studium

predstaveni a spoluprace s RIAPSem, Shelter

dokonc¢eni dokumentace pro $kolni rok 2019/2020

zajidténi konzultace s Utadem prace

hospitacni ¢innost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakt a vyuzivani
individudlnich metod prace s témito Zaky a jejich rodici

vypracovani individudlnich planii pro integrované déti ve spolupraci

s vyucujicimi — Kulisz, Onufriv

zajisténi a realizace vyjezdu na veletrhu pomaturitniho a celozivotniho
vzdélavani Gaudeamus v Brné

prezentace Skoly — zakladni Skoly, burza Skol - Trutnov

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢nikil — prace x studium
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Listopad

zajisténi novych pomticek, materidlll pro integrované zaky

prezentace Skoly — zékladni Skoly, burzy skol

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢niki — prace x studium
hospitacni ¢innost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakt a vyuzivani
individuélnich metod prace s témito zaky

prezentace Skoly — zakladni Skoly, burza kol - Nachod

Prosinec

Leden

hospitacni ¢innost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakt a vyuzivani
individualnich metod prace s témito zaky

po dohodé s PPP v Trutnové zajistit vysetfeni noveé navrzenych zaka
informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢nikl — prace x studium

prezentace Skoly — zakladni Skoly

vyplitovani ptihlagek na VS, VOS
informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. rocnikl — prace x studium

hodnoceni individualnich plant za 1. pololeti

hospitacni ¢innost ve tiidach - zaclenéni integrovanych zaki a vyuzivani
individualnich metod prace s t€émito zaky

SORAD - ve tfidach, kde se projevuji komunika¢ni problémy
spoluprace s PPP Trutnov — v ptipadé potieby

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢niki — prace x studium

Briezen

hospitacni ¢innost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakl a vyuzivani
individuélnich metod prace s témito zaky

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢niki — prace x studium
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Duben
- hospitacni Cinnost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakl a vyuzivani
individualnich metod prace s témito zaky
- informacni a poradenské ¢innost pro studenty 4. ro¢nikll — prace x studium
- navitéva Utadu prace Trutnov

- vyplnéni hodnoticiho dotazniku — 4. ro¢niku

Kvéten

hospitacni ¢innost ve tfidach - zaclenéni integrovanych zakt a vyuzivani

individualnich metod prace s t€émito zaky

ptiprava podkladi na vyseteni zakd pro Skolni rok 2020/2021

informacni a poradenska ¢innost pro studenty 4. ro¢nikll — prace x studium

zpracovani dotaznikl, vyhodnoceni
Cerven
- hodnoceni skolniho roku z pohledu vychovného poradce
- zajisténi vysetieni zakd pro Skolni rok 2019/2020
Hospitace ve tfidach s integrovanymi dle potieby nejméné vsak zdky 1x za pololeti.
Konzulta¢ni hodiny:

- patek od 13.00 do 14.00 hodin v kabineté

- v ptipad¢ potieby je mozné dohodnout jiny termin
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1.4 Popis a vymezeni rozsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki

1.4.1 Vychovny poradce

Poradenské ¢innosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi vzdélavaci a

profesni cesté zaki, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdélavaci

cesty zaka,

b) zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani a interpretace
zdjmovych dotaznikl v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy preferenci v

oblasti volby povolani zak,

¢) individudlni Setfeni k volbé povolani a individudlni poradenstvi v této oblasti ve

spolupréci s tfidnim ucitelem,

d) poradenstvi zdkonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady zaka ve

spolupraci s tfidnim ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stfedisky vychovné péce pii

zajisStovani poradenskych sluzeb piesahujicich kompetence skoly,

f) zajistovani skupinovych navstév zaki Skoly v informacnich poradenskych
sttediscich krajskych pobocek Utadu prace Ceské republiky a poskytovani informaci
zakim a zdkonnym zastupcim o moznosti individudlniho vyuziti informacnich

sluzeb téchto stredisek,

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim cizinciim se zietelem k jejich
specialnim vzdélavacim potfebam.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhil na dalsi péci o tyto zaky, vCetné spoluprace na piiprave,
kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potifebou podptrného

opatfeni v 1. stupni.

3. Zprosttedkovani vstupni a prabézné diagnostiky specidlnich vzdélavacich potieba
mimotadného nadéni a intervencnich ¢innosti pro zéky se specialnimi vzdeélavacimi

potifebami nebo mimotadné nadané zaky ve Skolskych poradenskych zafizenich.
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4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pii zajiStovani podplrnych
opatieni pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich ¢innosti pro

zéaky se specialnimi vzdelavacimi potiebami.

5. Pfiprava podminek pro vzd€lavani zakli se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve
Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi

poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u téchto zaku.

6. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zaky se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zejména pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona.

Metodické a informacéni ¢innosti:

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly:

a) v otazkach kariérového rozhodovani zakd,

b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,

¢) s naplnovanim podpiirnych opatfeni ve vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami,

d) s tvorbou a vyhodnocovanim individudlnich vzdélavacich plant,

e) v praci s nadanymi a mimofadné nadanymi zaky.

2. Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového

rozhodovani zakd, integrace, individudlnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi
zaky apod.

4. Ptedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

5. Poskytovani informaci o ¢innosti $koly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizeni v
regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuZzivani jejich sluzeb
zakim a jejich zdkonnym zastupclim.

6. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalsich

poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich

udaji.
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7.

Vedeni pisemnych ziaznami umoziujicich dolozit rozsah a obsah c¢innosti

vychovného poradce, navrzena a realizovana opatfeni.

1.4.2 Skolni metodik prevence

Metodické a koordina¢ni ¢innosti

1.

5.

Koordinace  tvorby, kontrola,  evaluace @ a  participace  pii  realizaci

minimalniho preventivniho programu skoly.

. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci

zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych

projevi sebeposkozovani a dalSich projevi rizikového chovani.

. Metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti

prevence rizikového chovéani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smétujici k

odstranéni rizikového chovani.

. Koordinace = vzdélavani  pedagogickych  pracovnikii  Skoly v  oblasti

prevence rizikového chovani.

Individualni a skupinova prace se zéky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialn¢-

vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji

jejich vzd&lavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich

prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci zakd/cizinct; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s

pfijimanim odli$nosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v

kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné¢ a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a
dal§imi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi v oblasti

prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a

nasledné péci v ptipad¢ akutniho vyskytu rizikového chovani.
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9. Shromazd’'ovani odbornych zprdv a informaci o ziacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovaniv

souladu se zakonem 0 ochrané osobnich tdaju.

10. Vedeni pisemnych zaznamti umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programii a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2. Prezentace vysledkt preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci

a zkuSenosti.

3. Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovnikid Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organti statni spravy a
samospravy, stfedisek vychovné  péce,  poskytovateli  socidlnich  sluzeb,
zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organti socilné-pravni ochrany
déti, nestatnich organizaci ptisobici v oblasti prevence, center krizové intervence

a dal$ich zafizeni, instituci a jednotlivych odborniki.
4. Pfedavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zadkonnym
zastupciim, pedagogickym pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaji a predavani informaci o
realizovanych preventivnich programech Skoly pro potieby zpracovani analyz, statistik

a krajskych planii prevence.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zdkd s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakliim a jejich zdkonnym zastupclim,
pfipadné zajistovani péCe odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s

tfidnimi uéiteli.
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2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlli spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovaniu jednotlivych zakt a tifid a participace na

sledovani trovné rizikovych faktorti, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového

chovani ve skole.

3. Piiprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a

koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a

specializovanymi $kolskymi zatizenimi.

Vypracovala: Mgr. Lenka Talabova

Dne: 2. 10. 2019
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2 Preventivni program

2.1 Uvod

Tento preventivni program byl vypracovan na zékladé Metodického doporuceni
K primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j.:
21291/2010-28), Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
K prevenci a feseni ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich (MSMT &.j.: 21149/2016).

Cilem je wvytvofit komplexni dokument, ktery vymezi postupy a opatieni
k pfedchazeni rozvoje rizik, které sméfuji k rizikovym projevim chovani jako
napiiklad: zaskolactvi, agrese, Sikana, kyberSikana, intolerance, vandalismus, rizikové
sporty a rizikové chovani v doprave, prevence Urazil, zavislostni chovani, uzivani vsech
navykovych latek, netolismus, gambling, negativni pisobeni sekt, spektrum poruch
pfijmu potravy, sexudlni rizikové chovani.

Snahou nasi Skoly je vychovavat zaky k pfedchdzeni a minimalizaci rizikovych
projevu chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani
a k rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zat€zovych situaci osobnosti. Jedna
se 0 prevenci v uvedenych oblastech s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani, nebo

co nejvice omezit Skody zptisobené jejich vyskytem mezi zaky.

2.2 Charakteristika Skoly

Nazev: Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka
Skola a Obchodni akademie, Trutnov
Adresa: Prochazkova 303
541 01 Trutnov 1
Typ Skoly: Statni
Pravni forma: Ptispévkova organizace s pravni subjektivitou
Ztizovatel: Krajsky urad Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské nameésti 1245/2
500 03 Hradec Kralové

Obchodni akademie
Studijni obor: 63-41-M/02 Obchodni akademie
Adresa: Malé namésti 158
541 01 Trutnov 1
Pocet ttid: 8
Pocet studentti: 198 (k 30. 9. 2019)
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Reditel $koly

Jméno: Mgr. Roman Hasek
Telefon: 499 846 370
E-mail: hasek@szstrutnov.cz

Zastupkyné feditele Skoly

Jméno: Mgr. Michaela Silingové

Telefon: 499 599 300

E-mail: silingova@oatrutnov.cz
Vychovny poradce

Jméno: Mgr. Lenka Taldbova

Telefon: 499 599 309

E-mail: talabova@oatrutnov.cz

Konzultaéni hodiny: patek od 13.00 do 14.00

Skolni metodik prevence

Jméno: Mgr. Lenka Talabova

Telefon: 499 599 309

E-mail: talabova@oatrutnov.cz

Konzulta¢ni hodiny: pondéli 14.00 do 15.00

Obchodni akademie Trutnov je pfispévkova organizace s pravni subjektivitou,
jejimz zfizovatelem je Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje. V letoSnim roce
navs§tévuje nasi Skolu 198 studentd ¢étyfletého oboru s maturitou. Na Skole ptisobi 22
pedagogickych pracovniki a 1 externi pracovnice. Aprobovanost pedagogickych
pracovnikt ¢ini 100%.

Skola se nachézi v centru Trutnova. Budova §koly se sklada ze 4 poschodi
a je vyuzivana pro samotnou vyuku i mimoskolni aktivity zakl. V prostorach skoly
se dale nachazi Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki
Kralovéhradeckého kraje, které nabizi dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Pro studenty jsou ve Skole k dispozici nésledujici prostory: stolni tenis v suterénu,
posilovna a bufet v ptizemi budovy, knihovna a studovna ve 3. poschodi. Soucasti skoly
je malé télocvicna, ktera se nazyva Sokolovna. Budova Skoly nedisponuje jidelnou, ale
studenti mohou dochazet na obédy do blizkych Skol, které jsou vzdalené 5 minut chize
od skoly.

Ve skole jsou v soucasné dob¢ vzdélavani intaktni studenti z Siroké oblasti. Zhruba
jedna tfetina studenti dojizdi z okolnich vesnic a mést. Déle vzdélavame i studenty

s vyvojovymi poruchami uceni — dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii, dysortografii.
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Veskeré aktivity spojené s prevenci rizikového chovani podporuje jak vedeni skoly
(organizacné i1 finan¢n¢), tak 1 pedagogicky sbor. Vychovna poradkyné je kvalifikovany
pedagog se statni zkouskou z vychovného poradenstvi. Skolni metoditka prevence
dokonéila v ¢ervnu 2017 studium Kk vykonu specializovanych ¢innosti — prevence
socialné patologickych jevi na pedagogické fakulté Univerzity Hradec Kralové.

Ve vzdélavacim centru pedagogiCti pracovnici mohou absolvovat Sirokou nabidku
riznych kurzi a seminai za zvyhodnénych podminek.

Na skole zatim nebyly zjistény zavazné problémy v chovani zakd. I piesto budeme
upiednostiiovat zdravy zivotni styl, minimalizaci kdzeniskych problémi
a podporu sportovnich a kulturnich aktivit u zakt. Primarni prevence rizikového
chovani zaki se zamé&fi na predchézeni rozvoje rizik a jevi, které se projevuji jako:

- agrese, Sikana, kyberSikana,

- vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,

- zaSkolactvi,

- z&vislosti chovani, uzivani navykovych latek, gambling,

- rizikové sporty, rizikové chovani v doprave,

- poruchy pfijimani potravy,

- negativni ptisobeni sekt,

- sexualni rizikové chovani.

2.3 Vychodiska pro preventivni program

V ramci prevence rizikového chovani se §kola zamétuje na aktivni vyuZiti volného
Casu. Program je zaméfen na vSechny Zaky Skoly. Zde jsou aktivity Skoly, které
podporuji zdravy Zivotni styl, smysluplné vyuzivani a organizovani voln¢ho casu, které
vedou

k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti

a k odpovédnosti za sebe a své jednani v pribéhu celého Skolniho roku:

- lyzatsky kurz (bezpeCnost a chovani pii pobytu na horach, spoleCenské hry,
utuzovani kolektivu, zdravy Zivotni styl, rozvoj sebevédomi)

- sportovni kurz (sportovni hry, cyklistika, turistika, dodrzovani fadu v kolektivu,
zdravy zivotni styl, podpora ristu sebevédomi)

- sportovni den (zdravy zivotni styl, rozvoj sebevédomi)
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- vodacky kurz (bezpecnost a chovani pii pobytu na vod¢, spolecenské hry,
utuzovani kolektivu, zdravy Zivotni styl)

- adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky (seznameni s novym kolektivem, spole¢né ¢innosti
v kolektivu, sounalezitost, ucit se solidarité, ochota pomoci ostatnim, prace s emocemi)

- skolni ples (pomoc pii organizaci plesu a tomboly, samostatnost, rozvoj
sebevédomi, feSeni problémi a spravné rozhodovani)

- posilovna a stolni tenis v budové skoly (vyuzivani volného Casu, zdravy zivotni
styl)

- odpoledni cvi¢eni pro divky, basketbal (zdravy zivotni styl, vhodné traveni
volného Casu)

- uebna VT k dispozici v odpolednich hodinach (vhodné traveni volného casu,
ptiprava do Skoly)

- reprezentace Skoly v soutézich v grafickych disciplinach (rast sebevédomi,
komunika¢ni dovednosti)

- prace ve fiktivni firmé (sounalezitost, komunika¢ni dovednosti, spravné planovani,
feSeni problémil, prace s emocemi, spoleCenské vystupovani)

- pravidelnd praxe 3. ro¢nikd v podnikatelskych subjektech (aktivita, pracovitost,
odpovédnost, posilovani sebedivéry, peclivost)

- Ucast 74kl na dni otevienych dveii OA (spolecenské vystupovani, zaci provadi
zajemce o studium na OA a sdé€luji jim vlastni poznatky a zkuSenosti)

- volny pfistup do Skolni knihovny, burza ucebnic

- pravidelné navstévy kulturnich programmt

- ptisobeni vyuéujicich v jednotlivych pfedmétech (zahrnuto v SVP)

Sportovni, kulturni a odborné ¢innosti jsou doloZeny v ptisluSnych metodickych
komisich. Skola podporuje a umoziuje i mimoskolni ¢innosti zaki OA uvoliiovanim
z vyuky a specidlnimi vyukovymi programy pro aktivni sportovce.
Rodice jsou pravideln¢ informovani o déni ve Skole, prospéchu a chovani studentti
na SRPS tiidnimi uéiteli, vychovnym poradcem a prostiednictvim rady koly.

V dnesni dob¢ je dilezité vést zaky k samostatnému, sebevédomému chovani
a sebehodnoceni, stanoveni si redlnych dosazitelnych cilii, poznavani sama sebe,
zvladani stresovych situaci a feSeni problémil bez uzivani ndvykovych latek. K dosazeni
cil vyuzivame rizné metody aktivniho socidlniho uceni, konzultacnich a tfidnickych

hodin, individudlniho ptistupu k zaktim. Realizace probiha ve spolupraci s rodici
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a pfipadné ve spolupréci s pfisluSnymi organy a institucemi. Snahou je prohlubovani
vzajemné spoluprace, respektu a komunikace mezi zéky. I nadale budeme vénovat

velkou pozornost vytvareni pratelského a zdravého klimatu ve Skole.

Aktivity $koly smétujici k realizaci primarni prevence:

Systematickd vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (které je uvedeno v SVP).

Uplatiiovani riznych forem a metod ptisobeni na zaky i skupiny:

- Vytvafeni podminek pro smysluplné traveni volného casu, zavadéni
mimoskolnich aktivit.

- Spoluprace s rodici a osvétova ¢innost.

- Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

- Vytvareni dobrého vztahu mezi zaky, feSeni problémovych situaci.

- Pribézné sledovani klimatu Skoly, jednotlivych tfidnich kolektivli, mapovani
rizikového chovani, vyhledavani a v¢éasné zakroky.

- Poskytovani poradenskych sluzeb a zajiSténi poradenskych sluzeb

v pedagogicko-psychologickych poradnach.

Vztah ucditel — zak

Snahou je vytvofit vzajemnou diivéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se miize
na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potfeby. Zaroveil je nutné, aby
zak respektoval osobnost ulitele a uvédomoval si své povinnosti, sdm pomadhal
s feSenim. SluSnost na obou stranach je prvni ptfedpoklad tspéchu. Ucitel se zajima
o zéka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava daveru zaka i prostfednictvim budovéni vztahu
s rodinou a socialnim prostfedim Zéka. Pti feSeni problém je ucitel otevien komunikaci
s zakem, s rodi¢em, ostatnimi pedagogy, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly.
Na zaklad¢ dosazeni dohody o spolecenskych cilech a postupech dochazi k celkoveé

a jednotné podpote zaka.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaktim, registruje signaly o mozném problému zaka a hleda
pficiny a vhodné formy napravy. Pokud je potieba, spolupracuje s rodici, vychovnym
poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné

je vyuzivano dalsich odbornych instituci (PPP, SVP, socialni odbor).
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Hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ugitele. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je oceniovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani
s vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zijem. Cilem je
vybudovat u zaki divéru v sebe sama, ve vlastni sily a vytvaret tak pozitivni vztah

k okolnimu svétu.

2.4 Cile preventivniho programu

Preventivni program je zaméien na vSechny zaky Skoly. Cilem je vedeni a vychova
zakl ke zdravému zivotnimu stylu, zvySeni odolnosti zaki vici rizikovému chovani,
ucit se solidarité a ochoté pomoci ostatnim. Rozvijet sebevédomi nasich zakd, naudit je
pracovat s emocemi, zvladat problémové situace a spravné se rozhodovat, najit smysl

zivota, vhodné planovat a vyhodnocovat.

Dlouhodobé cile:
- Socialni kompetence:
o Rozvijet socidlni dovednosti
o Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani
o Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéani
o Podpora sebetcty k sobé samému i k ostatnim
o Pfijimat hodnoceni vysledkl svého jednani od jinych lidi, pfijimat radu

i kritiku

- Komunika¢ni dovednosti:
o Formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
o Utastnit se aktivné diskusi
o Formulovat a obhajovat své nazory a postoje
o Navrhnout zptsob feSeni problému a zdivodnit jej
o Vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
o Uplatiovat pfti feSeni problémi rizné metody mysleni
o Vyjadrovat se pfiméfené ticelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se

prezentovat
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Mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj,
byt si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych
schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat.

Pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych
¢innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolii, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych.

Prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.
Posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, stanovovat si cile a priority
podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a zivotnich

podminek.

Kratkodobé cile

ZlepSovani informovanosti zakt, pedagogickych pracovnikd, rodi¢t v oblasti
prevence socidlné patologickych jevi.

Vytvaret kvalitni mezilidské vztahy a dobré klima skoly.

Vytvaftet spolecné dohody a pravidla.

Provadét nacvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti pro zvladani a prevenci
socialné patologickych jevi.

Podpora a organizace volnocasovych aktivit.

Provadéni monitoringu — v§imat si zak{, pedagogickych pracovniki.

Zlepsit komunikaci s rodici.

2.5 Vymezeni cilové populace

Preventivni program je zaméfen na vSechny Zaky Skoly, jak intaktni, tak 1 Zaky

s n€kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Pedagogi¢ti pracovnici jsou Vsrpnu seznameni s preventivhim programem,

upozornéni na nékteré informacni zdroje. Vzdé€lavaci aktivity jsou sméfovany

pfedevsim k pracovniklim, ktefi zajiStuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
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vychovny poradce, metodik prevence. Dalsi vzdélavaci aktivity probihaji podle zajmu

pracovnikd.

Koordinace preventivnich aktivit

Skolni metodik prevence a vychovna poradkyng

Zajist'uji spolupraci:
o mezi pedagogickymi pracovniky a tfidnimi uciteli
o mezi uciteli a rodi¢i
o s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Trutnové
o mezi Skolou a kulturnim stfediskem UFFO
o s Policii CR
o s neziskovou organizaci RIAPS
o S ostatnimi organizacemi v regionu zabyvajicimi se primarni prevenci

o S ostatnimi stiednimi a zakladnimi Skolami v regionu

Informuji pedagogické pracovniky o metodickych materidlech v dané
problematice a metodicky je vedou.

Seznamuji pedagogy s metodickymi materialy k dané problematice.

Spolupracuji v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Koordinuji své plany prace.

Podili se na organizaci soutézi.

Koordinuji volnocasové aktivity.

2.6 Vlastni preventivni aktivity a casovy harmonogram

Kli¢ové oblasti

Oblast zdravého zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
podminky pro spravnou zivotospravu, volny cas.

Oblast spolecenskovédni — proces socializace jedince, vzdjemna interakce,
spolecenské prostredi.

Oblast socialn¢ pravni — pravni védomi zéka.
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- Oblast pfirodovédni — anatomie clovéka, fyziologie, biologické uc¢inky drog,

chemické aspekty drog.

Ptechod ze zékladni Skoly na stfedni Skolu pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajici
zatézove situace:

- Zmeéna tfidniho kolektivu.

- Zvysené mnozstvi objemu uciva.

- Zvysené naroky na studenty.

- Dojizdéni do mista skoly.

Dulezité je:
- ZvySovani zdravého sebevédomi zaki.
- Vnimani osobnostnich odliSnosti.
- Nacvik vzdjemné ucty, sebeucty a davery.
- Rozvoj schopnosti komunika¢nich — vést diskuse, fesit problémy.
- Uméni vyjadfit sviij nazor.
- Komplexni a systematickd informovanost o skodlivosti né¢kterych latek.
- Vysvétleni zakladnich socialné patologickych jevi.
- Upeviiovani kolektivnich vztahi a vytvéareni zdravého klimatu ve Skole.
- Zvladani naro¢nych fyzickych i duSevnich situaci.

- Orientace v pravni odpovédnosti za svoje ¢iny a poruseni zakond.

Ro¢nik Predmét Téma

Clovék jako jedinec — sebepoznani,

objektivni sebehodnoceni zakl, systém
osobnich hodnot, zvladani konflikta a
kooperace

Clovék a spoletnost — rodina a jeji

1. Zéklady spolecenskych véd o o
vyznam, minority a majority ve

spolec¢nosti, multikulturni souZiti, socialni
nerovnost Vv soucasné spole¢nosti, volny
Cas, problémy volného <casu, narocné

zivotni situace, psychohygiena
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Clovék a stit — politicky pluralismus,

terorismus, multikulturni souziti

Clovék v mezinarodnim  prostiedi —

evropska integrace, vyznamné globalni

problémy lidstva

Zaklady pfirodnich véd

Zaklady biologie — zdravi a nemoc, zasady

zdravé vyzivy
Ekologie — globalni problémy lidstva
Clovék a zivotni prostiedi — dopady

¢innosti Clovéka na zivotni prostiedi,
ochrana obyvatelstva za mimotadnych

udalosti

Hospodatsky zemépis

Socioekonomicka charakteristika svéta —

politicka mapa svéta

Globalni problémy lidstva

Zaklady spolecenskych véd,

medialni vychova

Reseni problémovvch situaci, komunikacéni

dovednosti — vytvafeni pravidel skupiny,
komunikace citl, feSeni konfliktd a

krizovych situaci

T¢lesna vychova

Teoretické  poznatky — hygiena a

bezpecnost pii pohybovych cinnostech,

aktivni zdravi

Informacni technologie

Ochrana a zabezpeCeni dat — nebezpeci

Z Internetu

Pocita¢ na naSe zdravi — psychologickd a

socidlni rizika prace s pocitacem

Zaklady spolecenskych véd

Clovék a svét — etika a jeji vzristajici

vyznam, etika vriznych kulturach,

profesni etika, etické kodexy, sekty,

T¢lesna vychova

Teoretické poznatky — fair play jednéni,

ochrana obyvatelstva pfi havarii s inikem

nebezpecnych latek

Té€lesna vychova

Teoretické poznatky — oblast zdravi a
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pohybu, vyznam pohybu pro zdravi,

relaxace

Pravo

Cloveék jako oblan — lidska prava, jejich

obhajovani a mozné zneuzivani, prava déti
Clovék a pravo — pravo a spravedlnost,
pravni tad, rodinné pravo, trestni pravo,

trestni odpovédnost

Spolecensky a obchodni
styk

Poznavani lidi a jednani s nimi — fe¢ téla,

asertivita, reakce na kritiku, zvladani

konflikta

V oblasti prevence rizikového chovani spolupracujeme piedevS§im s témito

organizacemi:

PPP Trutnov,
Policie CR,
RIAPS,
Hasiéi CR,

Zachranna sluzba CR.

Cilem této spoluprace je piedejit nezadoucim jevim rizikového chovani. Dale

podporovat zdravy Zivotni styl nejen po dobu realizace programu, ale i v budoucnosti.

Tento program ma byt komplexni, systematicky, dlouhodoby a srozumitelny. Cilem je

vytvofit bezpecné klima jak ttidy, tak 1 Skoly a vytvareni pocitu bezpec¢i u kazdého Zaka.

Pracujeme na oteviené komunikaci a uvédomovani si svoji hodnoty, distojnosti a

respektu. Snahou je, aby si zaroven zaci sami uvédomovali nebezpeci, kterd

se skryvaji za jednotlivymi projevy rizikového chovani.

S kolegy jsme vytvorili systematicky plan:

1. Dlouhodob¢ aktivity v§eobecné primarni prevence pro 1. az 4. ro¢niky v rozsahu

od 3 do 7 vyucovacich hodin podle ro¢niku na tato témata: kyberSikana, trestni
odpovédnost, sexudlni zneuzivani, drogy, doméaci nasili, prosocidlni chovani,
gambling. Tyto aktivity probihaji pfedev§im ve spolupraci s Pedagogicko-
psychologickou poradnou, RIAPSem v Trutnové, Polici CR.
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2. Program jednorazovych akci primarni prevence formou prednasek, besed
a workshopt pro 1. ro¢niky — prvni pomoc v rozsahu 3 vyucovacich hodin,
adaptacni kurz — cely den, pro 2. ro¢niky — etickd vychova - prosocialnost — cely
den.

3. Program jednorazovych akci primarni prevence formou exkurze v zafizeni
RIAPS (Regionalni institut ambulantnich psychosocidlnich sluzeb) pro
1. roéniky Vv rozsahu 2 vyucovacich hodin, dale na Ufadu prace Trutnov pro
2. a 4. ro¢niky v rozsahu 2 vyucovacich hodin a Okresniho soudu pro 4. ro¢niky

Vv rozsahu 2 vyucovacich hodin.

Nedilnou soucasti preventivniho programu jsou jednordzové akce, které probihaji

béhem Skolniho roku. Tyto jednorazové akce jsou uvedeny na nasledujici stran€.
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Prehled odbornvych akci, besed, prednasek ve Skolnim roce 2019/2020:

1. roénik

1. pol.:

- Psychologie uceni a adaptace v podminkach stiedni skoly

- Adaptac¢ni kurz — Na Nivach, Trutnov —11.9.-1. A, 12. 9. - 1. B (1 den)
- Navstéva RIAPSu — Shelter — zaii (2 x 1 hodina)

- Prvni pomoc — Eva Timova — fijen (2 X 3 vyucovaci hodiny)

2. pol:

- Kampan Vlajka pro Tibet — 10. 3.

- Summer camp — multikulturalita — Ing. Dusek - duben (1 vyucovaci hodina)

- Virtualni svét a trestni odpovédnost — nprap. Vincenc — Policie CR - duben (2 x 1
hodina)

2. ro¢nik
1. pol.:
- Projekt — eticka vychova - prosocialni chovani — zafi (cely den)

- Nehodou to zaéina — prosinec (2 x 2 hodiny)

2. pol.:

- Virtualni svét a trestni odpovédnost — nprap. Vincenc — Policie CR (2 x 1 hodina)

3. ro¢nik
1. pol.:
- Socialni prace — pani Kubic¢kova — listopad (2 hodiny)

- Nehodou to zaéina — prosinec (2 x 2 hodiny)

2. pol.:
- Virtualni svét a trestni odpovédnost — nprap. Vincenc — Policie CR - leden (2 x 1
hodina)

- Gambling — Pokorny — ¢erven (1 hodina)
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4. ro¢nik

1. pol.:

- Veletrh pomaturitniho a celozivotniho vzdélavani Gaudeamus Brno — 22. fijen — cely
den

- Opatrovnictvi — fijen (2 x 2 hodiny)

- Tyden vzdelavani dospélych (akce probihaji cely tyden i v odpolednich hodinach -
dobrovoln¢)

- Virtualni svét a trestni odpovédnost — nprap. Vincenc — Policie CR — biezen (2x 1
hodina)

2.7 Spoluprace s rodici

Spoluprace srodi¢i probiha prostiednictvim individudlnich konzultaci vsech
pedagogickych pracovnikd. Zaci i rodice jsou seznameni s konzultaénimi hodinami
vSech uciteld, zaroven v zavaznych ptipadech je moznost se obratit na pedagoga
okamzité. Dale se kona pravidelné dvakrat do roka schiizka rodici.

Na webovych strankach skoly je vyc€lenéna sekce pouze pro rodiCe, aby byli pribézné
informovani o vSech dilezitych udalostech a zménach.
Nedilnou soucasti spoluprace je moznost navstivit Skolu 1 vyuku béhem Dne otevienych

dveri.

2.8 Metody prace

Hromadna (frontalni) metoda — jedna se o akce, kdy dominantni postaveni mé ucitel,
lektor, pracovnik pedagogicko-psychologické porady, feditel Skoly. Snahou je osvojeni
tabulkami.

Skupinové (kooperativni) metoda — Zaci pracuji ve skupinach. Ukoly jsou feeny
ve spolupréci zaki mezi sebou, probiha i komunikace s ugitelem, lektorem. Zaci
si vzdjemné pomahaji, diskutuji nad problémem a hodnoti navzajem svou praci.

Tato metoda poméha uvédomovat si svou dil¢i zodpovédnost za skupinovy projekt.

Samostatna prace a individualizovand metoda — Zaci ziskévaji poznatky vlastnim
usilim, nezavisle na cizim vedeni. Zde se vychazi z individualnich potfeb Zakt

a v tomto ptipadé se diferencuji cile i postupy v kazdém jednotlivém piipadé.
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2.9 Kontakty

Dulezité kontakty:
Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné pedagogické centrum
Kralovéhradeckého kraje — pracovisté Trutnov
(Skolské poradenské zatizeni pro déti a dospivajici)
Pedagogicko-psychologicka poradna
Horska 5, 541 01 Trutnov
Kontakt: 605 448 327, 499 813 080, info@ppptrutnov.cz, www.ppptrutnov.cz

Specidlné pedagogické centrum
Lesnicka 8 , 541 01 Trutnov
Kontakt: 731 582 421, spc.tr@centrum.cz

Méstska Policie Trutnov
Slovanské namésti 165, 541 01 Trutnov
Mgr. Jan Babik, koordinator prevence kriminality

Kontakt: 735 762 817, 499 803 296, babik@trutnov.cz

Policie CR, izemni odbor Trutnov
Roty Nazdar 497, 541 01 Trutnov
nprap. Lukas Vincenc, preventista, tiskovy mluvci

Kontakt: 725 885 985, 974 539 207, krph.tisk.tu@pcr.cz

Uiad prace Trutnov
Horska 5, 541 01 Trutnov
Bc. Petra Haskova, vedouci oddeéleni poradenstvi a dalsiho vzdélavani

Kontakt: 950 168 450, petra.haskova@tu.mpsv.cz

Regionalni Institut ambulantnich psychosocialnich sluZeb Trutnov
Prochazkova 818, 541 01 Trutnov

WWW.riaps.cz

Shelter nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez

Kontakt: 731 441 268, shelter@riaps.cz
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Kontaktni centrum

Kontakt: 731 441 267

Manzelska a rodinna poradna

Kontakt: 731 441 264, poradna@riaps.cz, riaps@riaps.cz

Stredisko vychovné péce Varianta
Mladeznicka 536, 541 02 Trutnov

Kontakt: 731 389 631, svp.varianta@seznam.cz, www.svpvarianta.cz

Probaéni a mediaéni sluzba CR, stiedisko TRUTNOV
Horska 5, 541 01 Trutnov

Mgr. Katefina Vesela

Kontakt: 778 496 815, kvesela@pms.justice.com

Studijni centrum BASIC
Hradebni 12, 541 01 Trutnov
Kontakt: 602 146 882, truthov@basic.cz, www.basic.cz

Klinicti psychologové - TRUTNOV:
PhDr. Lenka Hiiblova, klinicky psycholog a détsky psycholog
Na Struze 30, 541 01 Trutnov
Kontakt: 499 816 696, hublova.lenka@gmail.com

Mgr. Klara Borivkova, klinicky psycholog a détsky psycholog
Na Struze 30, 541 01 Trutnov
Kontakt: 603 814 396

PhDr. Eva Jiraskova, klinicky psycholog
U Nemocnice 83/5, 541 01 Trutnov
Kontakt: 499 812 445

Mgr. Jana Cozlova, klinicky psycholog
Na Struze 30, 541 01 Trutnhov,
Kontakt: 602 119 926
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Mgr. Eva Capkové, klinicky psycholog

U Nemocnice 3/85, 541 01 Trutnov, Kontakt: 499 812 445

Uzite¢né odkazy:
www.reknidrogamne.cz
www.kourenistop.cz
www.stop-koureni.cz
www.nekuraci.cz
www.stopdrinkingadvice.org.
www.kybersikana.eu
www.anabell.cz
www.linkabezpeci.cz
www.modralinka.cz

www.drogy-info.cz

2.10Krizovy plan

www.e-nebezpeci.cz
www.prevence-info.cz/
linkaztracenedite.cz
www.nekuratka.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.iporadna.cz
www.dkc.cz
www.spondea.cz
www.sikana.org

www.donalinka.cz

Pii vyskytu rizikového chovéani vychazime z Metodického doporuceni k primérni

prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich

MSMT CR &.j.: 21291/2010-28. Zde jsou uvedeny informace k rizikovému chovani,

které se miZe vyskytnout na nasi skole:
a) Navykové latky
b) Poruchy pfijmu potravy
c) Alkohol
d) Skolni sikanovani
e) Vandalismus
f) Zaskolactvi
g) Tabak

37


http://www.prevence-info.cz/

2.10.1 Navykové latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych

a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazéano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

Konzumace navykové latky ve Skole

1.

9.

10.

11.

V piipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci navykové latky, je primarné nutné
mu Vv dalsi konzumaci zabrénit.

Navykovou latku je tfteba zdkovi odebrat za pritomnosti dalsi osoby a s pouzitim
ochrannych pomucek a zajistit ji, aby zak nemohl v konzumaci pokracovat.
Sepise se struény zdznam s Vyjadienim zdka, vcetné toho, zda byl proveden
orientacni test na ndvykové latky, ptipadné dalsi vysetieni.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzika pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé ohrozeni zdravi a Zivota zaka, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci

a vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji nevolala jiz dfive.
Jestlize nehrozi Zakovi akutni nebezpeci, postupuje se podle Skolniho fadu.
Predevsim se ihned zajisti vyjadieni zéka a vyrozumi feditele Skoly

V ptipadé, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popf. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. Vyrozumeéni skola uéini i v ptipadé, kdy zak
zpusobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢€ pravni
ochrany a vycka jeho pokynt.

Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutenost, ze nezletily zak konzumoval
navykovou latku ve Skole i1 v pfipad¢, kdy je zak schopen vyuky. Zakonny
zastupce ma pravo se pisemné vyjadfit k této skutecnosti a postupu Skoly.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.

V piipadé uzivatelova z4jmu nebo z4jmu jeho zakonnych zastupct, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace navykové latky Skola vyvodi opatfeni stanové Skolnim fadem.

Nutné je rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je rizikovy pouze sobg,
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distributor mlize ohrozit i okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani navykové

latky je porusenim Skolniho fadu.

12. Prok4dzané navadéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je provazovano

rovnéz za rizikové a protipravni chovani.

13. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka muze v urcitych pfipadech pedagogicky

pracovnik provést orientani test na piitomnost navykové latky. V ptipadé
pochybnosti pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaCnimu vySetieni

nevyuzije.

14. Pfi diivodném podezfeni mlze pedagogicky pracovnik orientacni test provést

pouze na zékladné predem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého
zéka nebo souhlasu zletilého zéka s orientacnim testovanim zaka na piitomnost
navykové latky. Pokud je vysledek testu pozitivni posupuje pedagogicky
pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. Test s pozitivnim
vysledkem pIn¢ hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud stim souhlasil

V pisemném souhlasu s testovanim.

15. Podobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptfichodu zéka do Skoly

pod vlivem navykové latky (nelze prokazat intoxikace ve Skole).

Distribuce navykové latky ve Skole

Distribuce navykové latky je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani.

Ptechovavani je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zadrzeny ma,

je rozhodujici pro to, aby toto jednani bylo klasifikovano blize jako piestupek nebo

trestny ¢in.

1.

2.

3.

Pti dlivodném podezieni, Ze doslo ve Skole k distribuci navykové latky, musi

o této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni spachani trestného ¢inu.

Jestlize se tohoto jednéani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osob¢ mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-
pravni ochrany.

Pokud Skola zajisti néjakou latku, pracovnici Skoly postupuji zplisobem

popsanym nize.

39



Nalez navykové latky ve Skole

A. Nalez latky v prostorach skoly, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni:
1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem.
3. O nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi
podezielé latky.
4. V ptipadé Gasové prekazky na strané Policie CR — latku vlozit do obalky,
napsat datum, ¢as a misto nalezu. Obalku pielepit, pielep opatfit razitkem
Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné piedat Policii CR.
B. Zadrzeni zaka s latkou, kterou povazuji za omamnou nebo psychotropni:
1. Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zdka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak,
u kterého byla latka nalezena. V pifipadé¢ odmitnuti podepsani, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zikem je
pritomen feditel skoly nebo jeho zastupce.
4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi

podezielé latky. Informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

o1

V piipad¢ intoxikace, ptfedaji latku zajiSténou vySe uvedenym postupem,
pfivolanému lékafti. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.
C. Pfi divodném podezieni, ze néktery Zak mé navykovou latku u sebe:

1. Reseni této situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji

zakonného zastupce nezletilého zéka.

3. Zaka je potfeba mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich Zaki,

ale zasadné¢ pod dohledem. Neprovadime osobni prohlidku nebo prohlidku

jeho véci.
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2.10.2 Poruchy pFijmu potravy

Vyvoj poruchy muize souviset se skrytou patologii rodiny, proto soucasti lécebné

péce je 1 psychoterapeutickd pomoc. VSeobecnd prevence se zabyvd vychovou

K pfiméfenosti a umirnénosti v postojich, diraz na nebezpeci jednostrannych nebo

extrémnich postoji ve vyzive, zivotnim stylu, ve sportu.

1. Vyrozumime zakonné zastupce ditéte, nebo pediatra, kdyz dité vyrazné¢ zhubne,
opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (sta¢i informace od vrstevniki),
sebeposkozuje se.

2.10.3 Alkohol

Konzumace alkoholu ve $kole

1.

V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu, je primarné nutné mu
Vv dal$i konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba zakovi odebrat, zajistit, aby zdak nemohl v konzumaci
pokracovat. Sepise se strucny zdznam s vyjadienim zaka, v¢etné toho, zda byl
proveden orientacni test na alkohol, ptipadné dalsi vySetieni.

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zzika pedagogicky pracovnik posoudi,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipad¢ ohrozZeni zdravi a zivota Zaka, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci

a vola lékatskou sluZzbu prvni pomoci.

Jestlize nehrozi zdkovi akutni nebezpeci, postupuje se podle Skolniho fadu.
Piedevsim ihned zajisti vyjadreni zdka a vyrozumi feditele Skoly

V piipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zédkonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpisobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini 1 v pfipadé, kdy Zzak
zpusobily k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni
ochrany a vyc¢ka jeho pokynd.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, Ze nezletily Zdk konzumoval
alkohol ve skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky. Zakonny zastupce ma

pravo se pisemn¢ vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.
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9. V pfipad¢ zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéstupctl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu skola vyvodi opatieni stanové Skolnim fadem.

11. Prokéazané navadéni jinych zaki k poziti alkoholu je provazovano rovnéz
za rizikové a protipravni chovani.

12. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zéka miize v urcitych pfipadech pedagogicky
pracovnik provést orientacni test na pritomnost alkoholu. V ptipadé pochybnosti
pedagogicky pracovnik opravnéni k orientaCnimu vysetieni nevyuzije.

13. Pii divodném podezieni mize pedagogicky pracovnik orientacni test provést
pouze na zékladné piredem ziskaného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého
zéka nebo souhlasu zletilého zéka s orientacnim testovanim zaka na piitomnost
alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni posupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. Test s pozitivnim vysledkem
pIné hradi rodi¢ nebo zakonny zastupce — pokud s tim souhlasil v pisemném

souhlasu s testovanim.

Nalez alkoholu ve §kole

A. Nalez alkoholu v prostorach skoly:
1. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. O ndlezu se vypracuje zaznam o udalosti.
4. Tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho diikazu.
B. Zadrzeni zéka s alkoholem:
1. Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadifenim zéka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise 1 zak,
u kterého byla latka nalezena. V pifipadé¢ odmitnuti podepsani, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je
pfitomen feditel Skoly nebo jeho zéastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.
4. O nélezu vyrozumi zakonného zastupce zéka. V piipadé opakovaného nalezu

1 organ socialné pravni ochrany ditéte.

42



2.10.4 Skolni Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasSit

jiného zaka, pfipadné skupinu zakl. Jedna se o cilené a opakované uziti fyzickych

a psychickych utokt. Fyzické utoky zahrnuji biti, vydirani, loupeze, poskozovani véci,

tak 1 slovni nadavky, pomluvy, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Kroky k t¢inné a bezpecné 1é¢bé Sikany:

1.

Diferencialni diagnostika

Pfi zhodnoceni projevii nésili vzdy posoudit, zda jsou pfitomny znaky
Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomer sil.

a agresivni Skadleni.

Pro prvni nasttel nam pomiize znalost deseti hranicnich kamenli mezi
Sikanovanim a Skadlenim a vnéjsi definice téchto fenoménd. VsSe je popséno
v Ptiloze 1. (Kolat, 2011)

Vnitini diagnostika

Zaméteni se na dv€ zdkladni kritéria — posouzeni Sikany ze tii praktickych
pohledil a ur¢eni formy Sikany.

Je potieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi — jako nemocné
chovani, zavislost a poruchu vztahi ve skuping.

Mapovani Sikany jako nemocného chovani — konkrétni vnéjsi projevy
Sikanovani maji vyznam pro 1é¢bu.

Mapovani Sikany jako poruchy vztahi — hrubé odhadnuti, zda jde o pocatecni
nebo pokrocilé stadium chovani. Zkraceny popis stadii Sikanovani — ptiloha.
Je-1i to mozné, stanovime konkrétni stadium.

Mapovani Sikany jako zavislosti — posouzeni vzajemné vazby mezi agresory

a obétmi. V ptipad¢ pfitomnosti zavislosti odhadujeme jeji intenzitu.

Urceni formy Sikany — rozliSujeme Sest skupin elementarnich podob podle typu
agrese (sem patfi i specificka forma psychické Sikany — kyberSikana), véku, typu
Skoly, genderu, zpiisobu fizeni Skoly a specifickych vzdélavacich potieb aktért
Sikanovani.

Urceni typu scénafe pro zékladni smér 1écby (co zvladne Skola sama a kdy

potiebuje pomoc zvenku)
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Zakladnim kritériem je zji§téni, zda se jedna o pocatecni Sikanu nebo pokrocilou.
Ptiloha 3 obsahuje zkracené popisy stadii Sikany. (Kolat, 2011)

Rozhodneme se, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.

Do komplikovanych forem Sikany zaradime piedevsim neobvyklé formy Sikany.
Patti do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti.

Po vyhodnoceni stadia a formy Sikany mizeme vyuzit jednu ze dvou typu feSeni
— prvni pomoc nebo celkovou 1éCbu, tak ziskavame Sest skupin scénaia. Ty nam
ukazuji zakladni smér feSeni a nastavuji hranici, zda konkrétni piipad mize

Skola fesit sama nebo potiebuje spolupracovat s odborniky.

Schéma 1: Zakladni scénai pro pocateéni Sikanu s béznou formou:

1. Odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany.
2. Rozhovor s informatory a obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédku.

Individuélni rozhovory se svédky.

Ochrana obéti.

S v kW

Predbézna diagnodza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) Rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
usmifeni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise)
8. Ttidni hodina
a) Efekt metody usmifeni
b) Oznameni potrestani agresori
9. Rozhovor s rodici obéti
10. Ttidni schiizka

11. Prace s celou tfidou

- Schéma 2: Zakladni krizovy scénaf pro vvbuch skupinového nasili:

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zdvaznosti a formy Sikany

2. Bezprostfedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nésili
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Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. Zabranéni domluvé na kiivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (piivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki

9. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory
Lécha

11. Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

2.10.5 Vandalismus

Jedna se o vyznamné utoky na véci, které maji za nasledek jejich uplné zniceni nebo
vyznamné poskozeni.

1. Stanoveni podminek zachazeni se Skolnim majetkem ve Skolnim fadu
a to véetné sankci.

2. Nahradu umyslné zptisobené Skody dusledné vymahat. U nezletilého po
jejich zékonném zastupci.

3. Jestlize zak nejevi ochotu k naprave, ptipadné je Skoda takového rozsahu,
ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumime zékonného zastupce zaka
a dohodne s nimi zptsob nahradu $kody.

4. Jestlize se jedna o Skodu vétSiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny
$kodu nahradit, vyrozumime Policii CR a ozndmime podezfeni na spachani
prestupku proti majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkové povahy.

5. O zplsobené skodé provedeme zdznam — kdo, co, kdy, kde, jak, proc, ¢im
atd.

6. Snahou by mélo byt se dobrat pfi¢iny takového jednani a Sni nasledné

pracovat.
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- Rodi¢im hlasime Skodu, jestlize zak véc poskodil iimysIn€é a nejevi zadnou

snahu o napravu.

2.10.6 Zaskolactvi

Dobu a zptisob uvolnéni zéka ze skolniho vyucovani je stanoveno ve Skolnim tfadu.
V ptipad¢ podezieni z nevérohodnosti dokladu potvrzujiciho divod nepiitomnosti zaka,
se muze feditel Skoly v dané véci obratit na zdkonného zastupce nezletilého zaka, nebo
pozadat o spolupraci vécné prislusny spravni organ

1. Nepritomnost nezletilého zaka ve Skole omlouva zakonny zastupce zaka. Zletily
zak omlouva svou nepfitomnost sam.

2. Skola miize pozadovat dolozeni nepiitomnosti zika z ditvodu nemoci
osetfujicim lékafem zdka, a to pouze jako soucast omluvenky vystavené
zédkonnym zastupcem nezletilého Zédka, nebo omluvenky vystavené zletilym
zékem, a to pouze Vv piipad¢, ze nepifitomnost zédka ve skole ptresadhne tii dny
Skolniho vyucovani.

3. O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel
vychovného poradce.

4. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym
zastupcem zaka formou pohovoru. SepiSe se zapis z pohovoru.

5. Pfi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly Skolni
vychovnou komisi. Pozvani zdkonnych zastupcl na jednani se provadi
doporuéenym dopisem. Provede se zéapis. Skolni vychovné komise se u¢astni
tfeditel Skoly, zdkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce
organu socialné-spravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popt. dalsi
odbornici.

6. V pripadé, ze neomluvend absence presahne 25 hodin, feditel skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaSkolactvi organu socidlné-pravni

ochrany déti.
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2.10.7 Tabak

1.

V piipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkl

nebo elektronické cigarety v prostordch Skoly nebo v dobé S$kolniho
vyucovani, ¢i v ramcei akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Tabakovy vyrobek nebo elektronicka cigareta je tieba odebrat a zajistit,

aby nemohl zak v konzumaci pokracovat.

O udalosti se sepiSe strucny zdznam s vyjadienim zaka, ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

V piipad¢ poruSeni zdkazu koufeni je informovan zakonny zdstupce
nezletilého zaka.

Podle skolniho fadu se vyvodi opatieni.
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2.11Zaveér

Tento preventivni program je otevienym dokumentem, se kterym se pracuje po cely
Skolni rok. Na tvorbé programu se podili nejen metodicka prevence, ale 1 vedeni Skoly
a cely pedagogicky sbor.

Cilem je vedeni a vychova naSich zaklti ke zdravému Zivotnimu stylu, zvySeni
odolnosti vici rizikovému chovani, ucit se solidarité a ochoté pomoci ostatnim.

Obecné narist riznych projevi rizikového chovéani v populaci mladeze se stava
celospoletenskym problémem. Zaci nasi $koly patii k ohroZené skuping, a proto je
dalezité¢ poskytovat primarni prevenci nejen v dobé Skolni dochazky, ale i béhem
mimoskolnich aktivit a to v pfiméfené formé jejich véku. U nés je realizovan
Vv konkrétnich vyucovacich hodinach, v jednorazovych i dlouhodobych akcich
a v mimoSkolnich aktivitach. Tyto aktivity jsou jak mezi studenty, tak i pedagogy
oblibené.

Na 8kole byl v minulém roce feSen piipad kyberSikany. V soucasné dobé nebyly
zjistény zavazné problémy v chovani zaku. I nadale je upfednostiiovan zdravy zivotni
styl, minimalizace kéazeiiskych problémil a podpora sportovnich a kulturnich aktivit
u zaka.

Na realizaci primdrni prevence se podileji vSichni pedagogicti pracovnici,
nepedagogiCti pracovnici, ale i rodice, externi spolupracovnici. Snahou je pfipravit a
realizovat program, ktery je komplexni, dlouhodoby, systematicky a zahrnuje co nejvice

spolupracujicich slozek.
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Ptimé a nepiimé varovné signaly Sikany
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Priloha 1 - Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do nasilnych a
zéavislostnich vztahii. Za Sikanovani se povazuje,
kdyZ jeden nebo vice Zakii imysIné a opakované
ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemiiZe ubranit, déla, co je mu
neprijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a poniZzit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuZznéni.

Motiv: Zékladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy piekonavani samoty, zabijeni nudy,
zveédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Obé¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i1 neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani“
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, Gtocnici
pokracuji dal.

Neékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastniki. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mtize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci* oplati je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani distojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dit€ je

zesmeSnovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruseni ze hry, lehké
naStvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emo¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestive prozivani toku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek duvéry,
uzkost, deprese. Dité ma strach ze Skoly.

KOLAR, Michal. Novd cesta k lécbé §ikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.
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Priloha 2 - Zakladni formy Sikany

Sikana podle typu agrese — prostiedku
tyrani

fyzicka, psychicka a smiSena Sikana,
kybersikana — jako specificka forma
psychické Sikany

Sikana podle véku a typu §koly

Sikana mezi piedskoléky, zaky prvniho
stupné¢ a druhého stupné, uéni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska

chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapct vii¢i dévcatim,
Sikana divek viici chlapcim

Sikana odehravajici se ve Skolach
S riiznym zpisobem Fizeni

na jedné strané¢ $kola s demokratickym
vedenim a na druhé stran€ skola,
ptipadné vychovny ustav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specilnich vzdélavacich
potieb aktéru

Sikana neslysicich, nevidomych, télesné
postizenych, mentalné retardovanych
zaka apod.

KOLAR, Michal. Novd cesta k lé¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.
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Piiloha 3 - Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si delat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydeli jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde

K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné déti a celé
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné€ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity naptiklad z ocekavané
teézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvéii se skupina agresort, derné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovéni. Jde o zéky, ktefi jsou

V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* pfemoZené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidctim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokafe* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.
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Piiloha 4 - Pfimé a nepFimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zdka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzékl, zejména pronaSené¢ panovacnym
tonem.

Skutecnost, ze se jim podiizuje.

Naétlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluucasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikt je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pii prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakim noveé zafazenym do tfidy, nebot’

prizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat predevs§im téchto moZnych signala Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno i pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stfidd rizné cesty, prosi
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité¢ chodi doml ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dité€ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.
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e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dit¢ zada o penize, piicemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

o Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

o Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

o Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se zlstat
doma.

e Své zdravotni obtize miize piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.).

e Dité se vyhyba dochazce do skoly.

o Dité¢ se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

KOLAR, Michal. Novd cesta k 1é¢bé §ikany. Praha: Portal, 2011. 336 s. ISBN 978 80 7367 871 5.
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